


1. Область применения 

1.1. Настоящая инструкция устанавливает требования по обеспечению безопасных условий 

труда для сотрудников ФГБОУ ВО «ИГУ», при организации и проведении учебных полевых 

практик. 

1.2. Настоящая инструкция по охране труда для сотрудников, при организации и проведении 

учебных полевых практик разработана на основе установленных обязательных требований по 

охране труда в Российской Федерации, а также: 

 изучения работ при проведении и организации учебных полевых практик; 

 результатов специальной оценки условий труда; 

 анализа требований профессионального стандарта; 

 определения профессиональных рисков и опасностей, характерных для работ 

сотрудников при организации и проведении учебных полевых практик. 

 анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев с сотрудниками, 

проходящими производственную практику; 

 определения безопасных методов и приемов выполнения работ сотрудниками, при 

организации и проведении учебных полевых практик. 

1.3. Выполнение требований настоящей инструкции обязательны для всех сотрудников 

ФГБОУ ВО «ИГУ» при выполнении ими трудовых обязанностей по организации и 

проведению учебных полевых практик независимо от их специальности, квалификации и 

стажа работы. 

2. Нормативные ссылки 

2.1. Инструкция разработана на основании следующих документов и источников: 

 Трудовой кодекс Российской Федерации  от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

 Правила по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов  

Приказ Минтруда от 28.10.2020 № 753н; 

 «Правила по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями»  

утверждены приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 27.11.2020, №835н; 

 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок, Приказ Минтруда от 

15.12.2020 № 903н. 

3. Общие требования охраны труда 

3.1. Настоящая Инструкция предусматривает основные требования по охране труда для 

сотрудников, при организации и проведении учебных полевых практик. 

3.2. Cотрудникам, при организации и проведении учебных полевых практик (далее – 

сотрудники), проходящим производственную практику необходимо выполнять свои 

обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции. 

3.3. Сотрудники допускаются к выполнению работ только при наличии соответствующих 

документов для прохождения практики (приказы, направление, индивидуальное задание и т. 

п.), прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа по охране труда на 

рабочем месте, а также обучения оказанию первой помощи пострадавшим. 

3.4. Сотруднику необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной 

безопасности, производственной санитарии. 

3.5. Сотрудник должен: 

 выполнять работу, входящую в его обязанности или порученную администрацией, 

при условии, что он обучен правилам безопасного выполнения этой работы; 

 применять безопасные приемы выполнения работ; 

 уметь оказывать первую помощь пострадавшим. 



3.6. Сотрудник обязан соблюдать действующие в ФГБОУ ВО «ИГУ» правила внутреннего 

трудового распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и 

окончания работы (смены), перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней 

отдыха, чередование смен и другие вопросы использования рабочего времени. 

3.7. Сотрудник обязан соблюдать режимы труда и отдыха. 

3.8. На сотрудника могут воздействовать опасные производственные факторы: 

 работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника); 

 скользкие, обледенелые, зажиренные, мокрые опорные поверхности; 

 выполнение работ вблизи водоемов; 

 естественные природные подземные толчки и колебания земной поверхности, 

наводнения, пожары; 

 обрушение наземных конструкций; 

 транспортное средство; 

 прямое воздействие солнечных лучей; 

 высокая или низкая скорость движения воздуха, в том, числе связанная с климатом; 

 дикие или домашние животные; 

 наличие на рабочем месте паукообразных и насекомых, включая кровососущих. 

3.9. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков и 

опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, у сотрудника могут 

возникнуть следующие риски: 

 непреднамеренный контакт человека с движущимися частями оборудования; 

 падение при спотыкании или поскальзывании при движении по скользким и мокрым 

поверхностями; 

 травмы в результате заваливания или раздавливании, ожоги вследствие пожаров, 

утоплении при попадании жидкости; 

 наезд транспорта на человека; 

 тепловой удар при длительном нахождении на открытом воздухе при прямом 

воздействии лучей солнца на незащищенную поверхность головы; 

 заболевания вследствие перегрева или переохлаждения организма; 

 укус животного; 

 заражение животными, насекомыми; 

 аллергическая реакция вызванная укусом насекомого или паукообразного. 

3.10. Сотрудник обеспечивается спецодеждой, спецобувью и СИЗ в соответствии «Нормами 

бесплатной выдачи спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты», 

утвержденными приказом ректора ФГБОУ ВО «ИГУ»  № 53 от 10.02.2020г. 

3.11. Выдаваемые специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной 

защиты должны соответствовать характеру и условиям работы, обеспечивать безопасность 

труда, иметь сертификат соответствия. 

3.12. Средства индивидуальной защиты, на которые не имеется технической документации, к 

применению не допускаются. 

3.13. При возникновении несчастного случая, микротравмы пострадавший должен 

постараться привлечь внимание кого-либо из работников к произошедшему событию, при 

возможности, сообщить о произошедшем непосредственному руководителю  любым 

доступным для этого способом и обратиться в медицинскую организацию. 

3.14. Сотрудник должен немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего 

руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном 

случае, микротравме происшедших на производстве, или об ухудшении состояния своего 

здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания 

(отравления). 

3.15. При обнаружении в зоне работы несоответствий требованиям охраны труда немедленно 

сообщить об этом непосредственному руководителю работ. 

3.16. Для сохранения здоровья сотрудник должен соблюдать личную гигиену. Необходимо 

проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

3.17. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 



3.18. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

3.19. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели 

местах. 

4. Требования охраны труда перед началом работы 

4.1. Прибыть на работу, перед проведением учебных полевых практик, во время следования к 

месту проведения практике и во время всего периода практики, заблаговременно для 

исключения спешки и, как следствие, падения и случаев травматизма, при этом: 

 не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 

 не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 

 обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их требования; 

 не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

4.2. Проверить наличие необходимых для работы оборудование, инвентарь, приспособления и 

инструменты.  

4.3. До начала практики руководители  должны разработать, согласовать и утвердить 

инструкции по безопасным условиям работы, обучить и провести с обучающимися вводный 

инструктаж с регистрацией его в специальном листе (журнале) под роспись обучающегося и 

проводящего инструктаж. 

4.4. Руководитель практики обязан обеспечить проведение других видов инструктажей, с 

регистрацией его в специальном листе (журнале) под роспись обучающегося и проводящего 

инструктаж, при выполнении обучающимися других видов работ, не учтенных  при 

проведении вводного инструктажа. 

4.5. Перед началом работы руководитель практики обязан познакомить всех обучающих с 

основными природными особенностями района практики и возможными опасностями, а 

также с основными правилами техники безопасности. 

4.6. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить вышестоящему 

руководителю и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе не приступать. 

4.7. Перед началом работы работник обязан надеть положенные спецодежду, спецобувь и 

средства индивидуальной защиты, предварительно проверив их исправность. 

4.8. При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо сообщить об 

этом непосредственному руководителю. 

4.9. Сотрудник обязан правильно применять и поддерживать спецодежду, спецобувь и СИЗ в 

чистоте, своевременно заменять. Изношенная до планового срока замены спецодежда, не 

подлежащая ремонту, списывается в установленном порядке. 

5. Требования охраны труда во время работы 

5.1. Руководитель практики отвечает за выполнение правил охраны труда обучающимися и 

размещение обучающихся на территории базы практики, контролирует санитарно-бытовые 

условия проживания обучающихся, пожарную безопасность, осуществляет контроль за 

качеством питания обучающихся. 

5.2. В период практики руководитель должен запретить самостоятельные уходы обучающихся 

с территории базы практики, лагеря,  как в рабочее, так и в свободное от работы время. 

5.3. Руководитель практики обязан не допускать на территорию базы посторонних лиц, при 

возникновении опасности для жизни и здоровья людей обращаться в органы внутренних дел 

по месту проведения практики для принятия необходимых мер по обеспечению безопасности. 

5.4.  Перед выходом на маршрут руководитель практики должен познакомить обучающихся с 

маршрутом, контрольными сроками возвращения и с основными правилами техники 

безопасности во время маршрута. Выход на маршрут должен быть зафиксирован в журнале 

выходов под роспись обучающегося и проводящего инструктаж, с указанием предполагаемого 

маршрута и контрольного срока возвращения. 



5.5. Руководитель практики обязан обеспечить контроль за выполнением всеми членами 

группы мероприятий для предотвращения укуса клеща, при прохождении практики в 

районе эндемичном по клещевому энцефалиту.  

5.6. При планировании маршрутов руководитель практики должен учитывать степень его 

трудности и опасности. 

5.7. Во время движения по маршруту руководитель идет во главе группы. Замыкающим 

группы назначается наиболее подготовленный и ответственный обучающийся. Движение 

по маршруту должно осуществляться компактной группой, обеспечивающей зрительную и 

голосовую связь. В случае потери связи руководитель практики обязан остановить 

движение и подождать отставшего. 

5.8. Лагерные стоянки в поле должны выбираться засветло, в удобном для размещения людей 

местах, обеспечивающих безопасность и наилучшее удовлетворение бытовых и 

гигиенических требований. 

5.9. При аварийной ситуации, стихийных бедствиях руководитель практики обязан принять 

все возможные меры для предотвращения опасности, вплоть до прекращения работ и 

эвакуации людей из опасного места. 

5.10. При несчастных случаях, в случае заболевания, жалоб на ухудшение состояния 

здоровья, руководитель практики обязан немедленно организовать пострадавшему  

первую помощь, и принять срочные меры по сопровождению к ближайшему населенному 

пункту для обращения к медицинскому работнику за медицинской помощью. 

5.11. Выбор места и времени переправы и ответственность за нее целиком лежит на 

руководителе практики. Место переправы необходимо тщательно обследовать. При 

значительных скоростях течения и глубинах и неизвестном характере дна следует принять 

охранные меры. Переправа через бурные и порожистые реки допускается только по 

специально созданным устройствам под руководством руководителя практики. 

5.12. При работе на болотах участники маршрутной группы должны иметь наготове 

спасательные средства (шесты, веревку, т.п.). передвигаться по болоту нужно на 

расстоянии 2-3 метра друг от друга. При преодолении трудных болот надо идти на 

некотором удалении друг от друга, перевязавшись веревкой. В случае провала нельзя 

делать резких движений. Помощь провалившемуся в болото следует оказывать, подавая с 

устойчивого места веревку, палки и т.п. 

5.13. Работа в горах, как особо опасная, требует повышенного внимания и особой 

осторожности. Поэтому в районе работ (до начала основных маршрутов) руководитель 

практики должен организовать специальное обучение по технике передвижения в 

различных условиях, основам страховки и самостраховки, правилам выбора безопасного 

пути и проведения аварийных мероприятий. 

5.14. При выходе на маршрут в горной местности необходимо зарегистрировать группу на 

месте горно-спасательной станции, получив предварительно инструктаж по проведению 

намеченного маршрута и познакомившись с метеоданными на ближайшее время. 
5.15. Запрещается: 

 пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой; 

 ремонтировать электроприборы самостоятельно; 

 подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах, 

перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и 

батареи отопления, вешать что-либо на провода, вытягивать за шнур вилку из 

розетки; 

 применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 

светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

 пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 

электроприборами с открытой спиралью; 

 наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу. 

5.16. По пути к месту практики и обратно: 

5.16.1. Избегать экстремальных условий на пути следования. 



5.16.2. Соблюдать правила дорожного движения и правила поведения в транспортных 

средствах. 

5.16.3. Соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других препятствий, 

ограничивающих видимость проезжей части. 

5.16.4. В период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) соблюдать 

особую осторожность. 

5.17. При ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков острого 

профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно известить своего 

непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в ближайший здравпункт. 

5.18. Если в процессе работы работнику станет непонятно, как выполнить порученную работу, 

или в случае отсутствия необходимых приспособлений для выполнения порученной работы, 

он обязан обратиться к своему непосредственному руководителю. По окончанию выполнения 

задания работник обязан доложить об этом своему непосредственному руководителю. 

5.19. Во время проведения работ работники обязаны пользоваться и правильно применять 

выданные им средства индивидуальной защиты. Работать только в исправной спецодежде и 

спецобуви и применять индивидуальные средства защиты. 

5.20. Не курить, принимать пищу только в специально отведенных для этого местах. 

5.21. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 

6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

6.1. При выполнении работы по организации и проведению учебных полевых практик 

возможно возникновение следующих аварийных ситуаций: 

 повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 

истечения срока эксплуатации; 

 технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа оборудования; 

 возникновение очагов пожара; 

 наводнение; 

 травмированные в результате ДТП. 

6.2. При возникновении ситуации, угрожающих аварией на рабочем месте: 

 разгрузить поврежденный участок; 

 принять меры к его ограждению; 

 доложить о принятых мерах ответственному лицу; 

 действовать в соответствии с полученными указаниями. 

6.3. В аварийной обстановке: 

 остановить работу; 

 оповестить об опасности окружающих людей; 

 доложить непосредственному руководителю о случившемся; 

 действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

6.4. При появлении очага возгорания необходимо: 

 прекратить работу; 

 организовать эвакуацию людей; 

 немедленно приступить к тушению пожара первичными средствами пожаротушения, 

если это не угрожает собственной жизни и здоровью. 

При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем месте: 

прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, газа, воды, сырья, 

продукта и т.п.; доложить о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, 

ответственному за безопасную эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с 

полученными указаниями. 

6.5. В аварийной обстановке: оповестить об опасности окружающих людей, доложить 

непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом 

ликвидации аварий. 




