АННОТИРОВАННЫЙ ОТЧЕТ(*)
о результатах НИР по гранту за 2025 год

Конкурс 2025 года на соискание грантов 
для поддержки научно-исследовательской работы
аспирантов и молодых сотрудников ИГУ.

Направление   Психология     Шифр гранта  № 091-25-327 

1. Наименование НИР по гранту 

Исследование профиля отношения к собственному телу: возможности современной психодиагностики 

2. Структурное подразделение (кафедра, лаборатория) 

Кафедра педагогической и возрастной психологии, факультет психологии Иркутского Государственного университета 

3. Исполнитель НИР 

Онучина Полина Александровна 

4. Координаты исполнителя НИР 
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5. Ожидаемые результаты в соответствии с заявленным планом работы 

Завершение сбора и анализа данных, подготовка научных публикаций, в которых будут представлены итоги эмпирических и теоретических разработок. 
Предполагалось, что результаты исследования позволят:
1. Выявить все доступные современные методы психодиагностики для исследования образа тела, а также «пробелы» в области современной психодиагностики отношения к собственному телу; 
2. Предложить более точные психодиагностические инструменты для изучения образа тела; 
3. Систематизировать факторы, влияющие на формирование и изменение образа тела в зрелом возрасте; 
4. Определить практические возможности психологической помощи по проблемам искажённого восприятия собственного тела или дисфункциональных проявлений образа тела. 

6. Основные полученные научные результаты 

По результатам проведения научного исследования были реализованы следующие задачи: 
1. Анализ доступных методов психодоиагностики образа тела на текущий момент показал наличие определенных пробелов в исследовании феномена образа тела при использовании только психометрических методов. В частности, при наличии методик, позволяющих выявить количественный уровень выраженности неудовлетворенности собственным телом, остается не раскрытым индивидуально-смысловое содержание опыта переживания собственной телесности; 
2. В качестве теоретической рамки, позволяющей расширить возможности психодиагностики образа тела, был предложен нарративный подход. Смысловой компонент образа тела может быть выражен в нарративных репрезентациях. Соответственно, исследование нарративов о собственной телесности, в совокупности с психометрической диагностикой образа тела, способствует более комплексному пониманию феномена образа тела с учетом его динамики, смысловой и биографической обусловленности; 
3. Исследование образа тела в контексте нарративной теоретико-практической рамки предлагает осмысление развития образа тела на протяжении всей жизни человека и, в частности, в зрелом возрасте, с учетом индивидуального опыта и социокультурного контекста, в рамках которых личность конструирует нарративы о собственном теле той или иной степени функциональности; 
4. Нарративный подход, интегрированный в практическую психологическую деятельность, например, индивидуальное и групповое психологическое консультирование, предлагает возможность формирования более гибких, функциональных и адаптивных нарративных репрезентаций о своем теле, что, предположительно, будет способствовать смещению фокуса с внешней оценки на субъективный телесный опыт. Эмпирической проверке возможностей и эффективности нарративного подхода в диагностике и коррекции образа тела будут посвящены дальнейшие исследования. 

7. Предполагаемое использование результатов, в том числе в учебном процессе  
Полученные результаты могут быть использованы для развития современного научного понимания образа тела и его специфики в психологии, расширения психодиагностического инструментария для более комплексного исследования образа тела, а также при разработке программ психологической помощи, психологического просвещения и психопрофилактики по вопросам, связанным с образом тела и неудовлетворенностью собственным телом. 
В учебном процессе полученные данные могут быть использованы для подготовки материалов лекционных и практических занятий в рамках дисциплин: «Психология развития и возрастная психология», «Психология зрелости и старения», «Психодиагностика», «Основы психологического консультирования». 

8. Перечень публикаций(**) по результатам работы (статьи, доклады) с приложением оттисков или рукописей, направленных в печать 

1. Возможности нарративного подхода в диагностике и коррекции образа тела: теоретический аспект (статья находится на рассмотрении в редакции журнала «Научное мнение»). 


Исполнитель НИР по гранту  __________________________________(Ф.И.О.)
                     (подпись)
* Аннотированные отчеты будут размещены на сайте ИГУ
** Учитываются только публикации со ссылкой на финансовую поддержку ИГУ

